W begleitet Feste, starkt die Gemeinsghaft und unterstiitzt Kérper, Geist

und Seele. Trommeln ist flir uns gine Form traditioneller Medizin.
5 . :

enn Wit trommeln, spuren wir den Rhythmus nicht nur mit den
Handen, sondern mit dem ganzen Kdrper. Die Schwingungen kénnen
Energie schenken, innere Ruhe férdern und die Konzentration starken.

Der Alltag tritt in den Hintergrund und wir kommen ganz im Moment an.
Wir spielen nicht mit dem Kopf - wir spielen mit dem Herzen.

In meinen Workshops geht es nicht um Perfektion oder Leistung. Es geht

darum, den Rhythmus zu fiihlen, gemeinsam zu'lernen und die Freude

am Trommeln zu erleben.
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Wann: Donnerstags 18:00 - 20:00 i d
Wo: Gurten '
Kontakt: 06764707451 on @y ®
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